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Even terugkijken en vooruitkijken.

Allereerst wensen de inmiddels 85 vrijwilligers van “Kansrijk Mierlo-Hout” u een voorspoedig,
maar vooral gezond 2025.

In deze 1ste nieuwsbrief van 2025 mogen we opnieuw terugkijken op een
voortreffelijk jaar voor “Kansrijk”. De “Kansrijkvleugel” is volop in gebruik. Afgelopen
jaar zijn we gestart met kooklessen onder leiding van Alex Bremen. De belangstelling is
. geweldig. Het aantal activiteiten werd uitgebreid met “Mondharmonicatherapie” voor
hen, die ademhalingsproblemen hebben. De beurs “Op je Gezondheid” was wederom
een groot succes en de opbrengst van het enveloppenspel van Ellis overtrof alle
verwachtingen. In 2024 zijn we ook gestart met activiteiten op de zondagmiddag.

De ene keer de bingo en de andere keer de soos.

Verder is “Kansrijk” in “Helmond-West” en in “Brandevoort” volop in ontwikkeling en zijn we ook al actief
in “Helmond-Oost” en “Helmond-Noord”. De kans is groot, dat ook in andere wijken “Kansrijk” van de
grond gaat komen. Dit vooral door de inzet van Noor Hagelaar en Mieke Boogert, die zich voor “Kansrijk”
kunnen inzetten dank zij een grote subsidie vanuit de gemeente Helmond. Dit onderstreept de grote
waarde, die Helmond hecht aan “Kansrijk”. Wij zullen dan ook ons uiterste best doen om de
verwachtingen waar te maken.

Vooruitkijkend in 2025 staan er weer een aantal nieuwe activiteiten op het programma. Zo starten we
hopelijk in het begin van het jaar met “Fitcoins”, een project waarbij je door te bewegen “Fitcoins” kunt
verdienen, die je daarna kunt inruilen tegen producten, die in de catalogus staan. Ook zijn we betrokken
bij de “Week van de Mentale Gezondheid” en denken we na
over het organiseren van een “kerstmarkt”

Natuurlijk worden in 2025 de bestaande activiteiten
voortgezet. We hebben er zin in. Mochten er nog ideeén zijn,
laat het even weten via info@kansrijkmierlohout.nl .

Wij kijken dan of we het kunnen organiseren.

De vrijwilligers van “Kansrijk Mierlo-Hout”.
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@ KANSRIJK MIERLO-HOUT GASTVRIJ

Kerstdiner, ook dit jaar weer een sfeervol en culinair hoogtepunt .
In de week voor Kerstmis was de Kansrijkvleugel 2 middagen gevuld met 56 gasten voor het jaarlijkse
kerstdiner.

De mooie, sfeervolle kerstversiering en de fraai gedekte tafels zorgden meteen voor een geweldige
kerstsfeer. De koks hadden vele uren in de planning en voorbereiding gestoken en dat was aan alle
gerechten te zien en te proeven. Een aaneenschakeling van heerlijke gerechten volgden elkaar op.

Er werd volop genoten en gezellig gepraat.
a® p

Dankzij de inzet van de koks en de talrijke vrijwilligers voor het inrichten van de zaal en het
uitserveren van de gerechten liepen beide middagen op rolletjes.

Heb je nieuws of ideeén voor Kansrijk Mierlo-Hout?

Kansrijk Mierlo-Hout is alweer enkele jaren druk bezig met activiteiten voor de inwoners van Mierlo-
Hout. Toch weten velen ons nog niet te vinden.

Wil je je aanmelden voor de activiteiten, heb je vragen of ideeén voor nieuwe of andere activiteiten,
laat het ons vooral weten via info@kansrijkmierlohout.nl

Op de website van www.KansrijkMierlohout.nl vind je ook onder het vakje contact alle e-mailadressen
en je kunt ook via het contactformulier reageren.

We horen graag wat jullie wensen, vragen of ideeén zijn!
Vrijwilligers Kansrijk Mierlo-Hout
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Het verhaal van Els
In dit verhaal neem ik u mee als casemanager dementie e

Q o0 Netwerk naar een alleenstaande dame waarbij sinds kort de diagnose
A . dementie is gesteld. Enthousiast opent zij de deur en laat mij
dementie

binnen. “lk ben Els!” stelt ze zich voor. Zij laat mij met trots

Helmond | de Peel haar woning en haar tuin zien, tuinieren is haar grote hobby.

We praten over de onderzoeken in het ziekenhuis met als uitkomst de diagnose dementie. Els is hier open
in en ze vertelt: “ik ben erg geschrokken van de diagnose, ik dacht dat ik alleen vergeetachtig was”.

Dit komt vaak voor. Het is vaak de omgeving die de geheugenproblemen opvallen en dat er steeds vaker
dingen niet goed gaan.

Ze vertelt: “Het gaat eigenlijk heel goed, ik woon hier fijn en ben zo blij met mijn tuin, ik wil hier nooit
weg”. In mijn werk hoor ik dit vaak. De angst bestaat dat wanneer wij bij mensen komen dat we ervan
uitgaan dat iemand met dementie niet meer thuis kan wonen en gelijk opgenomen moet worden in een
verpleeghuis. In werkelijkheid is dit niet zo, er is thuis veel mogelijk met allerlei vormen van ondersteuning
zodat we een opname in een zorginstelling zo lang mogelijk kunnen uitstellen.

Gelukkig is het voor Els nog lang niet zover, we hebben kennis gemaakt en ik heb mijn rol uitgelegd, het
eerste vertrouwen is gewonnen. We beginnen om wat huishoudelijke hulp op te starten omdat dit haar
wat zwaar wordt. Ook gaan we binnenkort samen kennismaken bij het ontbijt van Kansrijk Mierlo Hout in
de Geseldonk op de maandagochtend. Els gaf aan zich af en toe alleen te voelen, dit is een mooie
mogelijkheid voor haar om mensen uit de buurt te leren kennen en van daaruit andere mogelijkheden te
ontdekken.

A 3 e o
Het was weer een gezellige drukte op maandag 16 december in de Kansrijkvleugel.
Al ruim voor 9 uur meldden zich de eerste gasten voor het traditionele Kerstontbijt.
Het vaste team vrijwilligers onder leiding van Ellis had gezorgd voor een bijzonder sfeervolle aankleding en
een luxueus buffet. Veel vaste gasten van het wekelijkse ontbijt op maandagmorgen waren aanwezig.
Naast alle hartige en zoete lekkernijen waren er dit jaar de ter plekke gebakken american pancakes die
gretig aftrek vonden. Onnodig om te vermelden dat iedereen volop genoten heeft van dit ontbijt en ruim
de tijd nam om gezellig bij te praten.

Elke vrijdag kunt u in de Geseldonk ook deelnemen aan een uitgebreide en heerlijke lunch.

Er is plaats voor 40 deelnemers. Door het grote aantal aanmeldingen zijn er in principe 2 groepen.

Hierdoor kan iedereen in ieder geval om de week komen lunchen. U ook regelmatig elke week komen omdat er ook
afmeldingen zijn. Nieuwe aanmeldingen zijn van harte welkom. De lunch wordt georganiseerd door vrijwilligers van
“Kansrijk Mierlo-Hout” en is van 12.00 uur tot 14.00 uur. De kosten bedragen € 5,00 per persoon

De inloop is vanaf 11.30 uur. Tijdens een uitgebreide, lekkere en goed verzorgde lunch kun je genieten
van een gezellig samenzijn. Aanmelden via info@kansrijkmierlohout.nl of 06 51804968.
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Tuinproject voor basisscholen Mierlo-Hout
‘=em, \/Orig jaar zijn deze basisscholen begonnen met een tuinproject bij de volkstuintjes. Met veel
, enthousiasme is er gewerkt, getuige het verhaal van leerkracht Erica:

= “In de herfst van 2024 zijn we als school, In het hart van het hout, moeten stoppen met de
volkstuin De Houtse Akkers. Ondanks het natte seizoen en de slakken hebben de kinderen nog wel kunnen
oogsten, helaas was het niet veel. Op het schoolterrein zijn we gestart met een nieuwe moestuin, we gaan
voortaan zaaien en planten in groenbakken. De nieuwe moestuin is bijna klaar, de kas staat er ook al. Met
0.a. medewerking van Jibb+ en een ouder gaan de kinderen in het voorjaar van 2025 zaaien en
planten. Hopelijk kunnen de kinderen voor de grote vakantie oogsten zodat we in
de keuken op school hiervan lekkere gerechten kunnen maken.
Echter het bijzonder natte weer en ook de afstand tot de scholen heeft er toe
geleid dat een andere weg wordt ingeslagen.
De scholen hebben vanuit Kansrijk de beschikking gekregen over een aantal
groenbakken op hoogte of maken zelf lage bedden, die bij de scholen geplaatst worden.

Aanmelden voor Mondharmonicatherapie

Sinds vorig jaar is het mogelijk om mondharmonicatherapie te volgen in De Geseldonk.

Er is al een groepje longpatiénten die daaraan deelneemt. Op de beurs “Op je Gezondheid”
was er erg veel belangstelling voor de speciale longtherapie die al veel deelnemers heeft
geholpen. Wellicht heb jij ook baat bij deze speciale muzikale therapie.

Ben jij nou die longpatiént, die altijd maar lucht tekortkomt? De persoon, omdat het toch
niet gaat, nergens meer komt en maar binnenblijft? De persoon, die de ademhalingsoefeningen van de fysio of arts
toch maar niet doet, omdat ze saai zijn?

Sla dan eens een andere weg in met de ademhalingsoefeningen en ga mondharmonica spelen!

Tref lotgenoten en train met het maken van muziek, je longspieren. Voor mensen met diverse longaandoeningen,
zoals COPD, astma of zelfs na een coma-periode of corona, is er de mogelijkheid om op een leuke manier de conditie
van je longen te verbeteren middels mondharmonicatherapie. Neem contact op met Petra Nolten, tel: 06-23559195
of stuur een mailtje naar info@kansrijkmierlohout.nl

Therapie wordt ondersteund door Maasstadziekenhuis

De mondharmonicatherapiegroep is in 2007 te Rotterdam opgericht in de vorm van longtherapie met als doel een
betere conditie en controle over de ademhaling te ervaren op een gezellige, leuke manier. Tijdens deze therapie,
wordt er gestart met ademhalingsoefeningen, waarbij de in- en uitademing worden getraind. Vervolgens worden er
diverse liedjes gespeeld. Voor iedereen zit er wel een leuk deuntje tussen.

Ook als je nog nooit een mondharmonica bespeeld hebt, is dit toch een goede, leuke manier om de
adembhalingsoefeningen te doen en gemakkelijk aan te leren. Noten lezen is geen must, er wordt via tabs-methode
gespeeld. Mocht je interesse gewekt zijn en wil je je aanmelden of verdere info, neem dan contact op met: Petra
Nolten of stuur een mailtje naar info@kansrijkmierlohout.nl

Herstart van Koken voor ouderen in maart.
Herstart Duo-fietsen is ook in maart

Meer informatie en aanmelden kan via info@kansrijkmierlihout.nl



mailto:info@kansrijkmierlohout.nl
mailto:info@kansrijkmierlohout.nl

VRIJWILLIGERS KANSRIJK

Vrijwilliger Houtomaatje Toon Verhees

Thuis aan de tafel vertelt vrijwilliger Toon over zijn werkzaamheden bij
“Houtomaatje”, de Mierlo-Houtse variant op “Automaatje”. Als je deelneemt
aan de activiteiten van Kansrijk Mierlo-Hout en je bent slecht ter been en kunt

1 niet zelfstandig naar de Geseldonk komen, staat een drietal chauffeurs, Piet

g® Maas, Martien Vervoort en Toon Veerhees, klaar om je met de auto naar de

| activiteiten te brengen. Toon: “lk ben er destijds ingerold door de voorzitter
van de KBO St. Lucia Piet Maas. Piet vroeg me of ik wilde rijden voor de leden
van het KBO. Ja die naam is inmiddels veranderd in Seniorenvereniging St. Lucia. Toen er daarna chauffeurs
nodig waren voor de activiteiten bij Kansrijk Mierlo-Hout, heeft Piet mij ook benaderd en sindsdien rijd ik
bij activiteiten als het ontbijt, de lunch en de diners en ook de high tea. Piet zorgt voor de lijst met mensen
die ik moet ophalen.” Zijn vrouw Elly vult aan: “En ik geniet ervan als hij voor de diners rijdt, want dan eet
ik de dingen die hij niet lust, omdat hij niet thuis komt eten, maar bij de diners aanschuift.” Het zijn
meestal vaste mensen die hij wegbrengt en ophaalt. De korte ritjes vraagt hij niets voor, maar hij is voor de
KBO wel eens naar Utrecht geweest, ja dan moet hij wel de kilometers declareren natuurlijk. Als we vragen
waarom hij dit vrijwilligerswerk doet, zegt hij: “Ik heb geen hekel aan autorijden en ik doe het om de
mensen te helpen naar activiteiten te komen. Voor de KBO doe ik ook nog steeds vrijwilligerswerk: Ik ben
lid van de activiteitencommissie en ik organiseer daar de groepsreizen.

Het is fijn om daar mee bezig te zijn.”

\

Verkiezing MierloHoutenaar van het jaar
leder jaar reikt de wijkraad van Mierlo-Hout de onderscheiding uit: MierloHoutenaar van het jaar.

Vorig jaar was vrijwilliger Martien Vervoort MierloHoutenaar 2023.
Ook voor 2024 werden weer enkele vrijwilligers voorgedragen die bij
Kansrijk werkzaam zijn: Alex Bremen, Ellis Hagen en Reggie Spoormakers,
zij werden niet gekozen.

e MierloHoutenaar 2024 werd uiteindelijk Ad Schepers, maar alle
genommeerden mochten toch ieder een persoonlijk geschenk in ontvangst nemen.
Kansrijk Mierlo-Hout is natuurlijk heel blij met zoveel vrijwilligers die zich willen inzetten voor andere
inwoners van Mierlo-Hout en feliciteert hen dan ook met hun nominatie.
Voorzitter van de jury wethouder Harrie van Dijk had in zijn
toespraak nog een speciaal compliment voor Kansrijk Mierlo-Hout:
“Wat een succesverhaal! Dit initiatief laat heel duidelijk zien dat deze
wijk er voor staat dat iedereen kan en mag meedoen. En dit om het
individuele welzijn van de bewoners te verbeteren en een wijk te
creéren waarin men zich thuis voelt. Kansrijk wordt inmiddels over
heel Helmond uitgerold.”




Verbinding en Actie in de Wijk!

Dankzij de inzet van Mieke en Noor zijn er mooie verbindingen gelegd en inspirerende initiatieven gestart.
Lees snel verder en ontdek hoe jij ook kunt meedoen!

Mieke in Brandevoort:

Mieke heeft de afgelopen maanden hard gewerkt aan het versterken van de gemeenschap. Ze
heeft verbinding gelegd met Oog voor Elkaar en Aandacht voor Ouderen, waarbij ze zich richt
op het versterken van de sociale cohesie voor onze ouderen door te kijken hoe de netwerkcirkels
sterker kunnen verbinden. Zo is er een cirkel aangesloten bij de lunch in Brandevoort.

Ook heeft Mieke geholpen om de lunchgroep in Brandevoort verder te versterken, een plek waar
| bewoners samenkomen om gezellig te lunchen en verhalen te delen. Daarnaast is er een mooie
connectle ontstaan met expats en vrouwen met een buitenlandse achtergrond die graag de Nederlandse taal willen
leren. Hieruit is het idee voor een leesclub ontstaan. Een gezellige manier om elkaar te ontmoeten en tegelijkertijd
de taal te oefenen. Daarnaast heeft Mieke ook een mooie presentatie over Kansrijk en het spel Positieve
Kettingreactie gespeeld met de circa 75 deelnemers van de netwerklunch in Brandevoort voor organisaties uit
Mierlo-Hout, Helmond West, Stiphout/Warande en Brandevoort.

Noor in Helmond Oost en Helmond Noord

Noor is volop aan de slag gegaan in Helmond Oost. In juni 2024 is de ‘week van Helmond Oost’ geweest waarbij 36
activiteiten door de wijk georganiseerd zijn. Al deze actieve mensen, verenigingen, organisaties en ondernemers
heeft Noor gesproken. Het vervolg om de week van Helmond Oost verder te zetten naar Kansrijk Helmond Oost is
heel positief ontvangen. Er is een eerste succesvolle wijkbijeenkomst op 25 november geweest, waar maar liefst 16
bewoners en 14 professionals aanwezig waren. Vanuit deze bijeenkomst is een kernteam gevormd dat graag
activiteiten in de wijk wil organiseren.

Daarnaast is er een lector van Avans Hogeschool die onderzoek doet naar bewonersinitiatieven en die de opstart en
ontwikkeling van Helmond Oost verder monitort en volgt.

Ook in Helmond Noord is Noor opgestart. De kennismaking met de wijkraad was erg positief en de samenwerking
met Kansrijk wordt met open armen ontvangen. Noor en haar dochter Mia hebben zelfs op Tweede Kerstdag
geholpen met de kerstlunch, waar ze met enthousiaste bewoners 75 gasten een prachtige middag hebben verzorgd.
Aan de Voordeur

In Mierlo-Hout en Brandevoort werkt Noor samen met woCom, Compaen, LEV en Sociale Teams waar ze gezamenlijk
aan de voordeur staan. Uit deze gesprekken komen altijd weer signalen en mooie verhalen uit de straat.

In december waren de Aan de voordeur gesprekken bij de appartementencomplex aan de Hoofdstraat.
Straatbrunch

Wist je dat Kansrijk ook brunches in de straat mee organiseert? Zou jij dit ook voor jouw straat willen? Laat het
weten aan Noor.

Inspiratie voor de Toekomst

Ook is er het idee ontstaan om een spelletjesmiddag en/of avond te organiseren. Naast leuke gezelschapsspellen
ook spelletjes te spelen om elkaar en de wijk beter te leren kennen. Speel je mee?

Samen werken Mieke en Noor aan het op papier zetten van de visie en werkwijze van Kansrijk. Het doel is om
anderen te inspireren en handvatten te bieden om zelf initiatieven op te pakken. Denk hierbij aan een presentatie,
een folder en kanskaarten die de kern van Kansrijk goed weergeven en begrijpelijk maken voor anderen.

Doe mee en bouw mee aan onze wijken! Heb je vragen of ideeén? Neem contact op met Mieke of Noor. Samen
kunnen we veel bereiken en onze wijken nog mooier maken!
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Mieke: 06-18783623 Noor: 06-40695042




Start gezellige Bingo op 12 januari in de Geseldonk &;,.
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Veel inwoners van Mierlo-Hout vinden het zo jammer dat er op zondag niets wordt
georganiseerd. Het weekend duurt daarom lang en op de tv is ook al niet zoveel te zien.
Daarom is Kansrijk Mierlo-Hout vorig jaar als proef van start gegaan met een gezellige
‘Soos’ op zondag. Sindsdien hebben vele gasten al een gezellige middag doorgebracht
in de Kansrijkvleugel in wijkhuis De Geseldonk. Vanwege het succes gaan we dit dus een vervolg geven.

Op zondag 12 januari om 14.00 uur beginnen we dus weer met een Bingo.

Inloop vanaf 13.30 uur en om 16.30 sluiten we de deur. De eerstvolgende ‘Soos’ is op 26 januari.

Vind je de zondag ook zo lang duren en heb je zin om gezellig met andere inwoners van Mierlo-Hout te
sjoelen, kaarten, spelletjes doen of gewoon gezellig te ‘buurten’? We willen ook graag op een
doordeweekse dag (waarschijnlijk op een donderdag)een speciale spelletjesavond organiseren. Heb je zelf
een idee wat we samen op die zondag kunnen ondernemen, laat het ons vooral weten. We krijgen graag
ideeén voor nieuwe activiteiten! Mail naar info@kansrijkmierlohout.nl of kom naar het
maandagochtendontbijt en deel jouw idee met de vrijwilligers van Kansrijk Mierlo-Hout

Open Inloop Mierlo-Hout biedt gratis ondersteuning en informatie voor iedereen

Elke maandagochtend van 10.30 uur tot 11.30 uur is er in Mierlo-Hout een “Open Inloop”. Deze “Open
Inloop” vindt plaats in Wijkhuis de Geseldonk, Cederhoutstraat 44, en is bedoeld om ondersteuning,
informatie en een luisterend oor te bieden aan de bewoners van Mierlo-Hout. Dus wat voor vraag je ook
hebt: wij hebben meestal het antwoord! Heb je hulp nodig? Wij kunnen je helpen!

Alle inwoners van Mierlo-Hout zijn van harte welkom om langs te komen en vragen te stellen op
verschillende gebieden, waaronder gezondheid, welzijn en wonen. Of het nu gaat om vragen over zorg,
verwerking, relaties, opvoeding, echtscheiding, formulieren, toeslagen, eenzaamheid, assertiviteit,
weerbaarheid, identiteit, veilig en prettig wonen in de wijk. Voor alle gebieden zijn er mensen aanwezig,
die je kunnen helpen.

Daarnaast biedt de open inloop Mierlo-Hout ook ondersteuning bij het vinden van een maatje of hulp bij
klusjes. Bezoekers kunnen ook informatie verkrijgen over lokale activiteiten en voorzieningen in de buurt.
Het is tevens een gelegenheid om anderen te ontmoeten of om simpelweg een luisterend oor te vinden.
Verschillende organisaties zijn aanwezig om hun expertise en diensten aan te bieden. Dit zijn onder andere
“Kansrijk Mierlo-Hout”, Sociale Teams Helmond, Wijkraad Mierlo-Hout, Gemeente Helmond, LEV groep, de
woningstichtingen Compaen en woCom, maar ook Zorgboog en Savant zijn aanwezig om, indien gewenst,
te ondersteunen en hun informatie te delen.

We hopen je te mogen verwelkomen tijdens de “Open Inloop Mierlo-Hout” en samen te werken aan een
gezonde gemeenschap.

DE POLITIE WAARSCHUWT! : NEP-AGENT ACTIEF IN MIERLO-HOUT
Mensen worden gebeld door iemand die zegt van de politie te zijn en vraagt om bankgegevens en/of
de pinpas en pincode af te geven of waardevolle spullen veilig mee te geven zodat hij ze veilig op kan
bergen worden. Trap er niet in! Ook kan iemand zich voordoen als bankmedewerker.

DE POLITIE OF EEN ZGN BANKMEDEWERKER VRAAGT NOOIT OM DEZE ZAKEN

Bel 112 als zo iemand aan de deur staat.
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ALGEMENE INFORMATIE KANSRIJK MIERLO-HOUT

Website Kansrijk Mierlo-Hout

De website is aangepast en geeft alle mogelijke informatie over de visie, doelstellingen,
activiteiten, vrijwilligers en andere relevante zaken. www.kansrijkmierlohout.nl

Kansrijk is voor en van ons allemaal, dus deel uw ervaringen en neem anderen mee naar de
activiteiten! Heb je tips of ideeén voor Kansrijk neem dan contact op info@kansrijkmierlohout.nl

DE ACTIVITEITEN EN INITIATIEVEN VAN KANSRIJK WORDEN FINANCIEEL MOGELIJK GEMAAKT DOOR:
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De Nieuwsbrief wordt in bezorgd op 850 adressen en de digitale versie wordt breed verspreid.

Stelt u prijs op de digitale versie, stuur een mailtje naar: info@kansrijkmierlohout.nl

Contactadressen voor projecten Kansrijk Mierlo-Hout

Telefoonnummers

Algemeen telefoonnummer 06-51804968

Telefoonnummer Kansrijk codrdinator 06-21264794

Mailadressen

Algemeen info@kansrijkmierlohout.nl
Wensbox info@kansrijkmierlohout.nl
Verwelkomingspakketten welkom@kansrijkmierlohout.nl
Jan Drouen info@kansrijkmierlohout.nl
Secretariaat secretariaat@wijkraadmierlohout.nl
Vragen over ontbijt- high tea- diner gastvrij@kansrijkmierlohout.nl
Vragen over tuinonderhoud, kleine klusjes tuinen@kansrijkmierlohout.nl
Vragen en aanmelden vrijwilligers 06 21264794 vrijwilligers@kansrijkmierlohout.nl

Ideeén, tips om Kansrijk nog succesvoller te maken: idee@kansrijkmierlohout.nl



http://www.kansrijkmierlohout.nl/
mailto:info@kansrijkmierlohout.nl
mailto:info@kansrijkmierlohout.nl
mailto:info@kansrijkmierlohout.nl
mailto:info@kansrijkmierlohout.nl
mailto:welkom@kansrijkmierlohout.nl
mailto:info@kansrijkmierlohout.nl
mailto:secretariaat@wijkraadmierlohout.nl
mailto:gastvrij@kansrijkmierlohout.nl
mailto:tuinen@kansrijkmierlohout.nl
mailto:vrijwilligers@kansrijkmierlohout.nl
mailto:idee@kansrijkmierlohout.nl

